
BOWL

MEDITERRAN
Pasta - Pesto - Olive - Antipastigemüse

+ FETA & TROCKENTOMATE - 10€
+ RÄUCHERLACHS - 11€

+ SERANO-SCHINKEN - 12€ 

VEGAN - 10€
Linse - Reis - Avocado - Karotte - 
Süßkarto�el - Gemüsebällchen - 

Sesam - Koriander 

PASTA

VOLLKORN- o. WEIZENNUDELN
mit

PESTO - 7,5€
Cashew - geschmorten Tomaten

- vegan -

ALL ÀRRABIATA - 7€
Grünzeug - scharf 

ALL ÀMATRICIANA - 8€
Speck - Grünzeug - Parmesan 

BOLOGNESE - 9€
vom Weiderind - Parmesan 

PINSA

GRIECHISCH
- FETA, OLIVE, ZWIEBEL - 11€
+ HÄHNCHENGYROS - 12€

CAPRESE - 7,5€
Tomate - Mozzarella - Pesto

VEGAN - 7€
Tomate - Pesto - Rucola 

CHORIZO- 11€
Tomate - Peperoni - rote Zwiebel 

LACHS - 11,5€
Sauerrahm - Zitronenöl - Rucola

WRAP

TEX-MEX - 7,5€
Hackfleisch - Tomate - Paprika 

- Mais - Kidneybohne - 

- warm - scharf -

VEGGIE - 6,5€
Tomate - Mozzarella

- warm -

SALAT

GROßER BUNTER SALAT - 8€
mit Kernen & 2erlei Dressings

+ HÄHNCHEN-TANDOORI & 
KICHERERBSEN - 12€

+ THUNFISCH, EI  & 
ROTE ZWIEBELN - 10€

+ ANTIPASTIGEMÜSE - 11€
- vegan -

SPEISEKARTE

TAFELDECKER-SPEZIAL

                                                                         3 AUF 1 TELLER  -  wechselndes Überrschungsmenü - inkl. Softgetränk  -  12€
 2-ERLEI PARFAIT  -  auf Beerenragout und Keks  -  kl. 4€ / gr. 8€


